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Teorien bestar bl.a. af indleeringsteori og positio ®ning uden heste i forhold til fx
jord- og lgsarbejde. Alt efter deltagernes behov og gnsker kan undervisningen
ligeledes inddrage lazeren om Den Akademiske Dressur, trailerlaesning eller andet. Vi
gennemgar hver dag lidt video af dagens traening for p& den made at kunne
gennemskue fejlindleering og komme evt. problemadfaerd i forkgbet.

Selvreflektion

For at kunne fordybe sig i sit eget leeringsudbytte, skal kursisterne sidde hver for sig i
ca. 30 min. Det star deltagerne frit for, om de vil sidde blandt hestene, pa marken
eller i en blomsterfyldt groftekant. Tanker som kommer og gar evalueres umiddelbart
efter og bruges bl.a. til at strukturere deltagerens mal og gnsker med traening.

Workout

Hver morgen starter vi dagen med en livsglad gang workout, som sidst pa ugen filmes
o0g vises pa “storskaerm”. Koreografien kan have elementer fra gymnastikkens og
dansens verden og ligges pa et niveau, hvor alle kan vaere med!




Vejledende program

- Uddybende program med teoriemner osv. kommer senere.

Dag 1

KI.
KI.

16.00-18.00
18.00-20.00

Dag 2

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

08.00-09.30
09.30-13.00
13.00-14.00
14.00-18.00
19.00-20.00

Dag 3

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

08.00-09.30
09.30-13.00
13.00-14.00
14.00-18.00
19.00-20.00

Dag 4

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

08.00-09.30
09.30-13.00
13.00-14.00
14.00-18.00
19.00-20.00

Dag 5

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

08.00-09.30
09.30-13.00
13.00-14.00
14.00-18.00
19.00-20.00

Dag 6

KI.
KI.
KI.
KI.

08.00-09.30
09.30-13.00
13.00-14.00
14.00-17.00

Ankomst

Velkomst, praesentationer og uddeling af tjanser

Morgenmad og morgenworkout
Teori, praktiske gvelser uden heste
Frokost

Enkeltundervisning med heste
Aftensmad og afrunding af dagen

Morgenmad og morgenworkout
Teori, praktiske gvelser uden heste
Frokost

Enkeltundervisning med heste
Aftensmad og afrunding af dagen

Morgenmad og morgenworkout
Teori, praktiske gvelser uden heste
Frokost

Enkeltundervisning med heste
Aftensmad og afrunding af dagen

Morgenmad og morgenworkout
Teori, praktiske gvelser uden heste
Frokost

Enkeltundervisning med heste
Aftensmad og afrunding af dagen

Morgenmad og morgenworkout
Holdundervisning med heste
Frokost

Afrunding og opfglgende teori




